
３年 できるだけ自分で取
と

り組
く

んでみよう。 

【時間わり表】（５月   日 ～  月   日） 

 時こく 月 火 水 木 金 

朝の 
じ ゅ
んび 

８：３０ 
 ～ 
８：４０ 

ねつをはかっ
てカードに書
こう 

ねつをはかっ
てカードに書
こう 

ねつをはかっ
てカードに書
こう 

ねつをはかっ
てカードに書
こう 

ねつをはかっ
てカードに書
こう 

１  

     

２  

     

中
休
み 

10：20

～ 

 

少し休けい 

３  

     

４  

     

お
昼 

12：00

～  
 

昼
休
み 

  

５  

     

６  

     

一日のふり返り

（◎○△） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者から 

（１週間を振り返って） 

 

 



 


